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Gehörschutz
Normen

Signalerkennung
In einem von der Berufsgenossenschaft implementierten Berechnungsverfah-
ren können Gehörschutzprodukte als besonders geeignet für die Verwendung in 
speziellen Einsatzbereichen kategorisiert werden.

Diese Bemerkungen sind wie folgt definiert: 

S	 Signalhören im Gleisoberbau möglich
V	 Signalhören beim Führen von Fahrzeugen im öffentlichen Straßenverkehr  
	 möglich
W	� Warnsignalhören allgemein, informationshaltige Geräusche und 

Sprachverständlichkeit erfüllt 
X	� Extrem flachdämmender Gehörschutz
E	� Signalhören für Triebfahrzeugführer und Lokrangierführer im Eisenbahnbetrieb 

möglich 
	 E1:  �sehr gut geeignet (besonders mit Hörminderung)
	 E2: gut geeignet
	 E3: bedingt geeignet

Dämmwerte Abkürzungen , Erklärungen

Tests und Prüfungen
Alle uvex Gehörschutzprodukte entsprechen in Übereinstimmung mit den gegen- 
wärtigen Gesetzgebungen der EU der CE Norm und sind nach den geltenden 
Europäischen Normen getestet. 

Kontinuierliche Qualitätssicherungen durch die ISO 9001/2015,I ISO 14001:2015 ISO 45001.

Maßgebliche DIN EN Normen sind:

• EN 352: Teil 1 – Kapselgehörschützer 
• EN 352: Teil 2 – Gehörschutzstöpsel 
• EN 352: Teil 3 – Helmkapselgehörschützer 
• EN 352: Teil 4 – Pegelabhängige Kapselgehörschützer 
• EN 352: Teil 6 – Kapselgehörschützer mit Kommunikationseinrichtung 
• EN 352: Teil 8 – Audiokapselgehörschützer für Unterhaltungszwecke

SNR Single Number Rating / Durchschnittliche Dämmleistung

f/Hz Frequenz, in der Einheit Hertz

(MA) Mean Attenuation mittlere Dämmung

(SD) Standard Deviation Standardabweichung

(APV) Assumed Protection Value Vorraussichtlicher Dämmwert

HML Wert H : Dämmleistung bei hohen Frequenzen

M : Dämmleistung bei mittleren Frequenzen

L : Dämmleistung bei niedrigen Frequenzen

Hearing Protection
EN standards

Tests and standards
All uvex hearing protection products comply with the CE standard and have  
been tested in accordance with the applicable European standards in line with  
current EU legislation.

Continuous quality assurance with ISO 9001/2015,I ISO 14001:2015 ISO 45001. 

Applicable DIN EN norms are:

• EN 352: Part 1 Earmuffs 
• EN 352: Part 2 Ear plugs 
• EN 352: Part 3 Earmuffs attached to a safety helmet  
• EN 352: Part 4 Level-dependent hearing protection earmuffs 
• EN 352: Part 6 Earmuffs with communication equipment 
• EN 352: Part 8 Audio earmuffs for entertainment 

Abbreviations for protection values with explanations

SNR Single Number Rating/average protection capacity

f/Hz Frequency given as a unit of Hertz

(MA) Mean Attenuation Mean attenuation

(SD) Standard Deviation

(APV) Assumed Protection Value Assumed protection value

HML value H: Attenuation value at high frequencies

M: Attenuation value at medium frequencies

L: Attenuation value at low frequencies
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uvex xtra-fit

uvex x-fit

uvex com4-fit

uvex hi-com

uvex xact-fit
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Gehörschutz
Größe und Passform

Der Gehörgang des Menschen ist unterschiedlich, fast ver-
gleichbar wie ein Fingerabdruck. Deshalb ist es um so wichtiger, 
dass die richtige Größe und Passform ausgewählt wird. uvex 
bietet ein komplettes Gehörschutz Sortiment um auf die
verschiedenen Anforderungen eingehen zu können.

Am besten testen Sie immer zwei Größen. Mit unserem 
uvex com4-fit und uvex x-fit decken wir den Großteil der 
unterschiedlichen Gehörgange ab.

Richtig ausgewählter Gehörschutz kann im Lärm sogar als angenehm empfunden werden!

Eine falsche Größenauswahl kann zu enormen Dämmwert-
verlust und unangenehmen Tragegefühl führen.

• �Ein zu groß gewählter Gehörschutzstöpsel sitzt ggfs. nicht tief 
genug im Gehörgang und kann dadurch seine angegebene 
Dämmleistung nicht erzielen. Zudem führt es zu einem unan-
genehmen Tragegefühl.

• �Ein zu klein gewählter Gehörschutzstöpsel mag zwar ange-
nehm im Tragegefühl sein, jedoch kann es zur Leckage führen 
und dadurch wiederum keine volle Dämmleistung erzielen.

• �Runde Gehörschutzstöpsel dichten einen ovalen Gehörgang 
möglicherweise nicht vollständig ab, in diesem Fall greifen Sie 
auf unseren Gehörschutzsortiment uvex xact-fit zu.

An Gehörschutz kann sich jeder gewöhnen, 
es kommt nur auf die richtige Auswahl an.
•	Tragedauer
•	Lärmsituation
•	Gehörschutzstöpsel entsprechend der Gehörgangsgröße auswählen
•	Hitzearbeitsplätze möglichst keine GH Kapsel
•	Passgenauigkeit (Brillenträger)

•	Bei Gehörschutz Kapsel auf das Gewicht achten
•	Handhabung (schmutzige Hände, Handschuhträger, Handicap)
•	Kompatibilität zu anderer PSA (Helm, Brille, Atemschutz)

Achten Sie auf unsere Größenangaben

Gehörschutz
Verschiedene Situationen, unterschiedliche Ohren

Gehörschutz für jede Situation 
uvex Gehörschutz gibt es in vielen 
unterschiedlichen Varianten und ist für 
verschiedene Situationen geeignet. 
Wenn Sie sich oft an Orten aufhalten, 
an denen eine starke Lärmbelastung 
herrscht, brauchen Sie eine effektive 
Dämmung. 

Wenn Sie durch Maschinenlärm oder im 
Büro gestört werden, möchten Sie 
den Lärm abschirmen, aber sich dabei 
nicht isoliert fühlen. Mit der richigen 

 
Dämmung wird schädlicher oder irritie-
render Lärm isoliert, dennoch bleiben 
wichtige Alarmsignale hörbar und die 
Sprachwahrnehmung bleibt erhalten.

• �Hochentwickelte Aussparung 
für langen Tragekomfort

• �Designt um den Druck im 
Gehörgang zu minimieren

• �Gripbereich für einfaches  
Handling

Vordefinierte Dämmzone für  
kontrollierte Lärmreduzierung, da-
durch exzellentes Sprachverständ-
nis und gute Kommunikation

Einzigartiges Design auch im Inneren des Stöpsels

Gehörgangsquerschnitt  
hat eine ovale Form

Hearing Protection
Different situations, different ears

Hearing protection for every situation 
There are many types of uvex hear-
ing protection which are suitable for 
different situations and if you work in or 
are passing through high noise level are-
as you need the right level of protection.

It is important to strike the right balance 
between the need to adequately protect 
your hearing from dangerous  
noise while not compromising your 
ability to hear and communicate.
 

The below chart gives you an overview 
of which uvex hearing protection may be 
suitable based on the noise level.

A unique design, even inside the earplugs

Defined protection zone for con-
trolled noise reduction, resulting in 
excellent speech and signal recog-
nition and good communication

• �intricate recess design 
for long-term wearer comfort

•� designed to minimise pressure 
 in the ear canal

•� grip section for easy 
 insertion and removal

Hearing protection
Size and fit

Everyone’s ear canal is unique — much like a fingerprint. Which 
is why it’s all the more important that you choose adequate and 
suitable hearing protection that is the correct size to achieve a 
good fit. uvex offers a complete range of hearing protection to 
ensure all wearers are able to achieve a fit that’s right for them.

It is best to try different sizes to find the one that gives 
you the best protection and fit. With the uvex com4-fit and 
uvex x-fit, we offer something for the majority of ear canal 
shapes.

The right hearing protection can make even the loudest noises more comfortable.

Choosing the wrong size can severely reduce the protec-
tion value, exposing wearers to harmful noise, and makes 
the ear plugs uncomfortable to wear.

• �if the earplugs are too large, they are unlikely to sit deep 
enough in the ear canal, so the specified protection level 
cannot be achieved. They’ll also feel uncomfortable

•� if the earplugs are too small, although they may be com-
fortable to wear, there could be noise leakage and reduced 
protection capacity which over time can cause noise-induced 
hearing loss.

•� round earplugs don’t necessarily completely seal an ov-
al-shaped ear canal. It is on this premise that we developed 
the uvex xact-fit range of hearing protectors.

Anyone can get used to wearing hearing protection; 
you just need to choose the right type of protection for you.
•	wearing time
•	noise levels
•	choose earplugs according to the size of your ear canal
•	earmuffs are not recommended for hot workplaces
•	fitting accuracy (glasses wearers)

•	for earmuff wearers, the weight should be taken into consideration
•	handling (dirty hands, gloves, disabilities)
•	compatibility with other PPE (helmet, glasses, respiratory protection)

Look out for the different sizes

The cross-section of an  
ear canal is oval shaped


